ESCUELA DE  PADRES “CALASANZ” Sesión 2: Las necesidades básicas
La gente en mi casa dice que soy...

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Pensando en tus relaciones como adulto/a
* Escribe un  ejemplo de "caricia positiva" que has recibido y otro que hayas dado 
últimamente ( pareja, familiares, amigos, compañeros de trabajo...):

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
* Escribe otras dos "caricias positivas" que tú has dado recientemente a tus hijos:
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
* ¿Consideras que tienes tu necesidad básica de afecto bien cubierta?
*¿Y  tus hijos ?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
A tu parecer, ¿resulta fácil o difícil a los adultos cubrir esa necesidad? ¿Y a los chicos?

Señala por qué.

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
Pensando en las relaciones con tus hijos te propongo esta tarea para casa hasta la próxima sesión:
* Anota aspectos positivos de tus hijos que hayas visto en ese tiempo. Fíjate bien, serán muchos. Apunta una buena lista.

* Anota las veces que se lo has reconocido expresamente ( o sea, que lo has convertido en una caricia positiva )
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